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Tratar las consecuencias
de la periodontitis

UMU. El investigador de la Uni-
versidad de Murcia José Antonio
Moreno ha desarrollado una téc-
nica quirurgica, denominada
NIPSA, para la regeneracion de
los tejidos periodontales des-
truidos por la periodontitis. Se
trata de un abordaje microqui-

rugicoy minimamente invasivo.
La periodontitis es una enfer-
medad que afecta a los tejidos
que rodeany soportan los dien-
tes. El punto mds importante de
su tratamiento es el diagnostico
precoz, siendo el sangrado de
las encias un signo que nos pue-
de ayudar a detectar el proble-
ma. Puede dejar secuelas tales
como recesion de encia, movili-
dad dental y pérdida de dientes.

Accesoremoto
alaUniversidad

UPCT. El Vicerrectorado de
Tecnologias de la Informacion
y las Comunicaciones, en cola-
boracion con la Unidad de In-
forméticay el Centro de Pro-
duccion de Contenidos Digita-
les, ha desarrollado en tiempo
récord un nuevo portal con in-

formacion sobre el acceso, des-
cripcion e instrucciones de uso
de varias herramientas colabo-
rativas, de comunicaciény ac-
ceso remoto que la Universidad
Politécnica de Cartagena pone
a disposicion de la comunidad
universitaria en su conjunto,
tanto para estudiantes, como
docentes e investigadores y
personal de administraciony
servicios: online.upct.es.

con agua y jabon; emplear

soluciones hidroalcoholi-
cas para desinfectar tanto las
manos como las superficies; asi
como el uso de guantes desecha-
bles, los cuales son de un solo
uso y también hay que desinfec-
tarlos con aguay jabon antes de
quitarlos, asi como lavar las ma-
nos inmediatamente después de
hacerlo, para evitar la transmi-
sion de microorganismos pato-
genos. En el caso de las masca-
rillas, solo se recomiendan en
caso de estar ya contagiado y por
parte del personal sanitario u
otros profesionales expuestos
potencialmente al virus.

¢Por qué hay personas

mas vulnerables?

Por lo general, todas las perso-
nas disponen de una compleja
red de células, tejidos y 6rga-
nos especializados que recono-
cen las sustancias extranas que
entran en contacto con el orga-
nismo, principalmente los mi-
croorganismos patogenos (cau-
santes de enfermedades), como
bacterias, virus, parasitos y hon-
gos; y defienden al cuerpo con-
tra ellos.

Es lo que se conoce como sis-
tema inmunitario y se va desa-
rrollando a través de las expe-
riencias vividas por cada perso-
nay surelacion con el entorno.
De esa forma va a aprendiendo
y se va fortaleciendo, genera an-
ticuerpos que se quedan en el
organismo como una reserva
que lo protege ante una agre-
sion posterior.

Asi, indica Alberto Torres, «al-
gunas enfermedades que ya se
han sufrido o ante las que nos
hemos vacunado producen res-
puesta inmunoldgicas porque el
sistema inmunologico tiene me-
moria, o lo que es lo mismo, ge-
nera inmunidad».

Segun explica, «lo podemos
potenciar siguiendo una dieta
equilibrada y con la practica mo-

derada de ejercicios como pa-
sear o montar en bicicleta, en-
tre otros».

Lamentablemente, no todas las
personas disponen de un siste-
ma inmunitario fuerte. Por dis-
tintos motivos, como el padeci-
miento de determinadas enfer-
medades o la edad avanzada, en-
tre otros, hay quienes padecen
inmunodeficiencias lo que signi-
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MURCIA. En primer lugar, cabe
senalar que no existe relacion
alguna entre que una enfer-
medad se convierta en mas o
menos infecciosa con que se
le llame de una forma o de
otra. La diferencia no estd en
su potencia sino en la veloci-
dad con la que se propagay
para saltar de una definicién

¢Cuando un brote pasa a ser
epidemia y cuando pandemia?

a otra se deben cumplir una
serie de requisitos:

Brote epidémico

Asi se denomina a la aparicion
repentina de una enfermedad
debida a una infeccion en un
lugar especifico y en un mo-
mento determinado. Pueden
aparecer casos durante dos o
tres dias y alargarse hasta dos
o tres meses.

Epidemia

Se dice asi cuando una enfer-
medad se propaga activamen-
te debido a que el brote se des-
controla y se mantiene en el
tiempo. De esta forma, aumen-
ta el nimero de casos en un
drea geografica concreta.

Pandemia

Para que se declare este esta-
do, se tienen que cumplir dos
criterios: que el brote epidé-
mico afectea mas de un conti-
nente y que los casos de cada
pais ya no sean importados
sino provocados por transmi-
sion comunitaria.

fica que su organismo no cuen-
ta con la misma proteccion ante
enfermedades que el resto de la
poblacion. Es esta gente la que
corre mas riesgo ante el ataque
de microorganismos patogenos.

¢Cémo se trata una enfermedad
infecciosa?

Ante esta pregunta, el catedra-
tico de la Universidad de Mur-
cia se muestra tajante: «Los an-
tibidticos no sirven de nada en
el tratamiento de las enferme-
dades viricas. Si es un virus el
causante de una dolencia, de
nada sirve tomar antibioticos,
de hecho puede ser incluso pe-
ligroso porque aquellos que se
conocen como de amplio espec-
tro, pueden debilitar el sistema
inmunoldgico y hacer que las
afecciones empeoren y sea mas
complicado tratarlas. Por lo que
solo hay que tomarlos bajo pre-
inscripcion médica y en la do-
sis que se indique».

En definitiva, se trata de seguir
las indicaciones de las autoridades
sanitarias, no automedicarse y
cumplir con el tratamiento pres-
crito por el médico de cabecera o
el especialista correspondiente.
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