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{Ysidivulgamos
en 3 minutos?

UMU. La UCC+i de la UMU, en
colaboracion con la Escuela In-
ternacional de Doctorado, pone
en marcha Tesis en 3 minutos,
un concurso cuyo objetivo es po-
ner a prueba las dotes divulgati-
vas de estudiantes de doctorado
de la UMU que podran ganar

hasta 800€. Los interesados de-
berdn enviar un video al correo
ucc@um.es en el que expliquen
su tesis en tres minutos, hasta el
21 de abril. En la segunda fase,
los que hayan enviado el video, si
cumplen con los requisitos de
las bases, expondran su investi-
gacion en el teatro Concha Lave-
llade de la UMU. Para mas infor-
macion: https:/www.um.es/
web/ucc/acciones/tesis.
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El certamen ‘Estrellade
ladivulgacion’, hastael3

UMU. La UCC+i de la UMU am-
plia al 3 de abril de 2020 el pla-
zo para poder inscribirse en
este certamen que pretende
encontrar nuevos instagramers
y youtubers. Aquellos que estén
interesados en participar ten-
dran mas tiempo para crear un

video de cardcter cientifico in-
corporando rasgos propios de
las redes sociales y enviarlo al
correo ucc@ume.es. En juego
un Premio de 1200 euros y un
Accésit de 600. El jurado selec-
cionard cinco para pasar ala
fase final, donde los selecciona-
dos deberan incorporar Insta-
gram para difundir su video.
Este certamen cuenta con la
contribucion de FECYT.
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La médico Ana Belén Maldonado se lava las manos en la con

«aveces, los microorganismos
patégenos adaptados a una es-
pecie animal tienen mecanismos
para conectarse con algunas cé-
lulas y poder llegar a otros, como
los humanos. Los propios pro-
cesos de imitacion pueden lle-
var a que se produzca ese pro-
ceso. De hecho, se trata de cam-
bios evolutivos y adaptativos que
se dan en todos los seres vivos,
incluidos los patogenos». Es de-
cir, en cualquier momento un vi-
rus que nunca habia pasado de
animales a humanos, puede su-
frir una mutacion que le haga po-
sible ese salto.

¢Como se propagan las enfer-
medades infecciosas?
El modo en que una enfermedad

infecciosa consigue saltar de per-
sona en persona, hasta dar lugar
auna pandemia, depende de dos
aspectos: las caracteristicas del
propio microorganismo y las del
medio. Asi lo explica el catedra-
tico de Medicina Preventiva y Sa-
lud Publica: «Si el microorganis-
mo es capaz de sobrevivir al me-
dio ambiente es facil que se tras-
mita a través del aire. Dependien-
do de qué tejidos ocupe en las
personas, lo hace de un modo u
otro: si esta en el tubo digestivo,
serd a través de las heces; si esta
en la sangre, por contacto con la
misma. La localizacion del mi-
croorganismo es importante y
qué caracteristicas tiene desde
el punto de vista de superviven-
cia en el medio: si puede formar

sulta de Medicina Preventiva del Reina Sofia ante Alberto Torres y otra sanitaria. NACHO GARCIA / AGM

gotas que se puedan trasladar a
través del aire, sera una forma de
trasmision aérea, en otros casos
debe ser por transmision direc-
ta; por ejemplo, de la saliva de un
huésped a otro. En ese caso, se
requiere de cierta proximidad y
se conoce como transmision por
gotas. Silas secreciones se mar-
chan en las manos y se toca otra
gente también se considera via
directa. Lo mismo ocurre en la
via por contacto, al tocar super-
ficies contaminadas y luego to-
carnos la boca olos ojos».

Otras formas de infeccion pue-
den ser la inoculacion, por ejem-
plo, cuando se realiza a través de
la mordedura de un animal, como
es el caso de la rabia; o a través
de vectores, cuando se lleva a cabo

por la picadura de insectos, como
ocurre con la malaria o el dengue.

En el caso del Covid-19 se ha-
bla de transmision por gotas o
por contacto, al tocar superficies
contaminadas ya que se cree que
el virus puede permanecer acti-
vo entre dos y nueve dias, depen-
diendo del material sobre el que
se encuentre.

¢Cémo prevenir contagiarnos?
«En el caso de los vectores es muy
util el empleo de mosquiterasy
en el caso de la transmision por
gotas es util el empleo de masca-
rillas quirurgicas por parte de
aquellas personas que ya han con-
traido la enfermedad, con el fin
de que actiien como barrera y evi-
tar transmitir el virus al estornu-

dar o toser. En su caso, también
es muy util el uso de panuelos de-
sechables y, en todos los casos,
tanto de enfermos como de per-
sonas sanas, es fundamental
mantener una correcta higiene
de manos», sostiene Torres.

En buena parte, evitar una tras-
mision masiva de enfermedades
depende de las medidas que adop-
ten de las personas ya contagia-
das aunque, como se estd viendo
con el Covid-19, en ocasiones al-
guien no sabe que estd infectado
hasta varios dias después.

De ahi que las autoridades sa-
nitarias incidan en un principio
de precaucion general en el que
se recomienda: lavar las manos
de manera habitual du- IE’
rante mas de 40 segundos
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