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Primer torneo E-sports
#YoMeQuedoenCasa

UPCT. Los estudiantes organiza-
dores de la Teleco LAN Party y
los del equipo de competicion
UPCT E-sports han puesto en
marcha una iniciativa destinada
ahacer més llevaderas las jorna-
das de encierro. En total han or-
ganizado 29 competiciones dife-

rentes que se desarrollaran to-
dos los di las 20.30 horas.
Los horarios se han fijado en
funcion de los hébitos de estudio
de los universitarios ya que la or-
ganizacion sabe que no estdn de
vacaciones. Los ganadores con-
seguiran 10 horas de juego. Los
ocho mejores de cada videojue-
go pasaran a las rondas finales,
que se disputaran la fase final
cuando pase la crisis sanitaria.
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Ayudas paral+D+ide
terapias antivirales

F. Séneca. La Consejeria de
Empleo, Investigacion y Uni-
versidades, a través de la Fun-
dacion Séneca, va a convocar
de manera urgente ayudas
para poner en marcha proyec-
tos de [+D+i que impulsen la
investigacion en el diagnéstico

de enfermedades viricas, nue-
vas terapias antivirales, asi
como el desarrollo de vacunas.
Se primaran aquellos proyec-
tos dirigidos a actuar contra el
Covid-19, ante la amenaza que
supone para la salud. Los bene-
ficiarios seran universidades,
organismos, centros de investi-
gacion con personalidad juridi-
ca propia y entidades sin ani-
mo de lucro de la Region.

a situacion vivida duran-
L te estas ultimas semanas,

como consecuencia de la
pandemia de coronavirus exten-
dida por mds de 140 paises y que
tiene a todo el planeta en alerta,
cumple ademds con la particula-
ridad de ser la primera pande-
mia vivida en la era de las redes
sociales y la sobre informacion.

Algo que ha llevado a conocer
al minuto cudl era la situacion en
cualquier lugar del mundo, qué
medidas se estaban adoptando,
el numero de infectados, de fa-
llecidos y de recuperados... Las
redes sociales e Internet, como
suele ser habitual, estan siendo
fuente de informacion inmedia-
ta a través de las que se transmi-
ten mensajes de todo tipo.

Y ahi estd el quid de la cues-
tion: en las dltimas semanas, la
informacion se ha distribuido
muy rapido entre la poblacién;
pero no todo lo que se esta dicien-
do es cierto. El numero de bulos
ha crecido de manera exponen-
cial, por lo que nunca estd de mas
poner en marcha el espiritu cri-
tico y no creer todos los mensa-
jes que llegan.

Aunque el denominado como
Covid-19 responde a una cepa
desconocida hasta la fecha, esta
incluido en la familia de los de-
nominados ‘coronavirus’ que se
conocen desde la década de los
60 del siglo pasado y estan aso-
ciados a enfermedades de las vias
respiratorias, tanto en humanos
como en animales.

Alberto Torr tedrético de
Medicina Preventiva y Salud Pu-
blica de la Universidad de Mur-
cia, indica que «se trata de una
enfermedad infecciosa, las cua-
les se caracterizan porque unos
microorganismos (en este caso
virus) consiguen entrar en el or-
ganismo humano, tras superar
las barreras naturales que este
tiene para defenderse, y enton-

ces invaden un tejido, se multi-
plican y comienzan a expandir-
se hasta producir una enferme-
dad que se manifiesta en forma
de distintas reacciones».

Advierte de la necesidad de di-
ferenciar claramente conceptos
importantes como el de ‘coloni-
zacion', que hace referencia a los
microorganismos que conviven
de manera natural en el cuerpo
humano (tanto dentro, como por
ejemplo en el caso de la flora in-
testinal; como fuera, sobre la piel).
«Estos companeros de viaje no
solo no provocan enfermedades
sino que nos protegen de posi-
bles ataques externos, de ahi que
sea fundamental no eliminarlos,
evitando el uso innecesario de
medicamentos (sobre todo anti-
bioticos) o una higiene excesiva,
con jabones de un Ph distinto al
de la piel», afirma.

En ese sentido, Torres senala
que «es importante saber que los
microorganismos que nos rodean
son necesarios para viviry for-
man parte de nuestro ecosiste-
ma, por lo que los problemas pue-
den surgir cuando se altera el
mismoy es entonces cuando pue-
den provocar reacciones adver-
sasy estar relacionados con la
aparicion de enfermedades».

¢Por qué aparecen

nuevas enfermedades?

Las enfermedades nuevas, por
lo general, ya estaban en el en-
torno animal pero se desconoce
de donde vienen. Por una serie
de circunstancias, consiguen lle-
gar a las personas. Lo que ocu-
ITe es ue ese nuevo virus, desa-
rrolla un cuadro de colonizacion,
que deriva en una infeccidn, o
sea una enfermedad, que lleva
asociada una respuesta del or-
ganismo humano.

¢Por qué mutaun
virus (o una bacteria)?

«Los antibioticos no

sirven para nada

Catedratico de

Medicina Preventiva y Salud Publica
de la Universidad de Murcia

MARIA JOSE MORENO

Los microorganismos
que nos rodean son
necesarios para vivir
y forman parte de
nuestro ecosistema

Los organismos

Vivos evolucionan
permanentemente
fratando de ser mas
fuertes, y en el caso de
los virus y las bacterias
no es distinto

Es un proceso natural. Los orga-
nismos vivos evolucionan perma-
nentemente tratando de ser mas
fuertesy en el caso de los virus y
las bacterias no es distinto. Una
vez que los microorganismos han
identificado una mutacion que les
da una ventaja adaptativa la per-
pettan. Cuando un virus llega a
los humanos, si tienen capacidad
de multiplicarse, va a encontrar
un nuevo nicho y lo coloniza. Se
cree que es lo que ocurrio con el
primer caso de ébola.

¢Por qué hay enfermedades
que saltan de animales a
humanos, si antes no pas6?

En el caso del Covid-19, como ya
ocurrio en otros como la gripe
aviar (H1N5) o la denominada

enfermedad de las vacas locas,
parece tener también un origen
zoonotico. «Para que se produz-
ca ese proceso de entrada, los
microorganismos tienen que ser
capaces de romper la barrera de
defensa que tenemos. Las célu-
las tienen mecanismo de defen-
sa para que los virus o bacterias
no puedan penetrar en las célu-
las aunque esto puede ocurrir
cuando hay una rotura de esa ba-
rrera natural, por ejemplo a tra-
vés de heridas. De ahi la impor-
tancia de desinfectarlas», segun
Alberto Torres. No obstante, mas
alla de esa posibilidad, los mi-
crorganismos tienen conexiones
que se adhieren y permiten en-
trar dentro de las células. Como
apunta el catedratico de la UMU,
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