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Stella Moreno inaugura
el curso de Farmacia

UPCT. La catedratica del drea
de Tecnologia del Medio Am-
biente de la Universidad Poli-
técnica de Cartagenay acadé-
mica de niimero Stella Moreno
Grau centro el discurso inau-
gural del curso de la Academia
de Farmacia Santa Maria de

Espana de la Regién de Murcia
en la relacion que existe entre
medio ambiente y salud, espe-
cialmente en la incidencia de
los distintos contaminantes en
el cuerpo humano. Entre otras
cosas, senalo que en los ulti-
mos decenios se ha demostra-
do que existen dos mecanis-
mos de accion de las sustan-
cias: el estrés oxidativo y los
cambios en el epigenoma.

Estudia el rendimiento
de personas con TOC

UMU. La investigadora de la
Universidad de Murcia Inma-
culada Martinez ha detectado
que pacientes con Trastorno
Obsesivo-Compulsivo rinden
peor en flexibilidad cognitiva,
independientemente de la sin-
tomatologia ansioso-depresiva

o el nivel de inteligencia. «Estos
resultados plantean la necesi-
dad de incluir intervenciones
neuropsicologicas donde se
trabaje flexibilidad cognitiva
dentro de los tratamientos cli-
nicos», dice. El estudio estd in-
cluido en el proyecto ‘Inhib
cion de respuestas y flexibili-
dad cognitiva en pacientes con
TOCYy trastornos relacionados’,
dirigido por Ana Isabel Rosa.

rasa. Cambios en la can-

tidad que el organismo
dispone de este complejo pro-
voca enfermedad: la sobre-ex-
presion (mas cantidad) se ne-
cesita para que la células tu-
morales sean inmortalesy la
ausencia (menos cantidad)
provoca un envejecimiento
prematuro, lo que produce la
enfermedad rara llamada ‘Dis-
queratosis congénita’.

Edad bioldgica
«Fundamentalmente este efec-
to de la Telomerasa se debe a
que es capaz de mantener o
acortar los Telomeros, es decir,
la parte final de nuestros cro-
mosomas, cuya longitud se ha
demostrado util como medida
de nuestra edad bioldgica: cuan-
to mds jovenes somos, mas lar-
gos son los Telémeros y su ta-
maiio se reduce conforme en-
vejecemos», incide Mulero.

La funcion de la Telomerasa
es clave en el envejecimiento y
en el rejuvenecimiento. Dado
que la esperanza de vida ha au-
mentado considerablemente,
muchos laboratorios conside-
ran que envejecer bien es muy
importante, por razones per-
sonales (independencia, fun-
cionalidad, salud...) y econdmi-
cas. Ademads del envejecimien-
to prematuro observado en los
pacientes que tienen defectos
genéticos en la Telomerasa, se
ha observado también un en-
vejecimiento prematuro en
otras enfermedades de carac-
ter inflamatorio; y, como se ha
mencionado, en los supervi-
vientes de cdncer infantil.

A partir de los 50

Asimismo, aclara la investiga-
dora del IMIB-Arrixaca que «se
ha encontrado relacion con
otros tipo de cancer tratados
con quimioterapia, pero los
efectos ganan relevancia cuan-
do se padece en la infancia, por
las implicaciones que tiene el
resto de la vida. No tanto con
personas que reciben la qui-
mioterapia con 50-60 anos,
puesto que ya estdn en un pro-
ceso de envejecimiento. No hay
que olvidar que el cancer es
una enfermedad asociada al

envejecimiento, la mayoria de
los canceres malignos apare-
cen a partir de los 50 anos».

Afortunadamente se estd in-
vestigando mucho en el tema.
Los compuestos senoliticos po-
drian tener potencial terapéu-
ticoy el HUVA tiene una cohor-
te de ninos que ha sobrevivi-
do al cancer a los que monito-
riza continuamente. «Esta
cohorte junto con nuestros mo-
delos de pez cebra nos va a
ayudar a entender mejor el
proceso de envejecimiento pre-
maturo. Necesitamos bloquear-
lo para proteger a nuestro or-
ganismo del envejecimiento»,
segun el catedratico de la Uni-
versidad de Murcia.

Anade Maria Luisa Cayuela
que «la investigacion es im-
prescindible si queremos avan-
zar en el conocimiento de las
enfermedades y su tratamien-
to. No somos conformistas, hay
que seguir investigando y po-
ner nuestro conocimiento al
servicio de los pacientes y mas,
si cabe, en este caso por ser ni-
nos. Es una satisfaccion que
nuestro trabajo ayude a otros.
Ojald lo consigamos».

Financiacion privada

Por el momento, el proyecto de
investigacion, titulado ‘Preven-
cion del envejecimiento pre-
maturo en supervivientes a leu-
cemia infantil’, todavia no cuen-
ta con financiacion para que
se lleve a cabo pero los inves-
tigadores tienen previsto pre-
sentarlo a las convocatorias
anuales de la AECC u otras Aso-
ciaciones internacionales.
«Contar con financiacién pri-
vada que estuviera interesada
en apoyarlo, seria de gran ayu-
day estariamos encantados de
poder contar nuestros resulta-
dos preliminares», dicen.

De lo que si disponen es de
la gran ayuda del Hospital Uni-
versitario Virgen de la Arrixa-
caydela Universidad de Mur-
ciay sus profesionales. Ade-
mads, también cuentan con el
estudiante predoctoral de la
UCAM, David Hernandez Silva,
que entre los objetivos de su te-
sis, les gustaria que también se
desarrollara este proyecto.

Robots para combatir los
problemas del siglo XXI

propone un prototipo de facil fabricacion
para luchar contra la soledad y la neurodegeneracion

MARIA JOSE MORENO

Isentimiento de soledad es
E una patologia en la que qui-
74 no siempre se piensa al
hablar de problemas asociados a
lavejez, o, al menos, no tan a me-
nudo como las enfermedades fi-
sicas o neurodegenerativas. Sin
embargo, la soledad en las perso-
nas mayores es comun debido a
la separacion del nuicleo familiar
o el fallecimiento de la pareja. Esto
es mas significativo en los pueblos
pequenos, como muchos de la Re-
gion de Murcia, en los que los hi-
jos y nietos se ven obligados, o de-
ciden, a trasladarse a las ciudades
para disponer de mejor oferta la-
boral o de servicios.

En el campo de la robdtica asis-
tencial (robética que intenta me-
jorar la vida de las personas) ya
existen varios productos destina-
dos a combatir la soledad, como
Paro o Lovot. No obstante, estos
robots tienen en comun su alto
precioy que estan desarrollados
pensando en la cultura oriental
(son todos de fabricacién japone-
sa ya que son pioneros en robo-
tica asistencial).

Durante su Trabajo Fin de Gra-
do (TFG) en el grado de Tecnolo-
gias Industriales de la Universi-
dad Politécnica de Cartagena
(UPCT), José Antonio Jiménez Viu-
da tuvo la oportunidad de poder
entrevistarse con voluntarios de
la universidad de mayores y miem-
brosy colaboradores de la funda-

cion AFAL (Asociacion de Alzhei-
mer Cartagena y comarca) y com-
probar que estos robots eran ma-
yoritariamente percibidos como
muy ‘infantiles’ por las personas
mayores y provocaban rechazo.
«Uno de los retos de la roboti-
ca social es conseguir que las per-
sonas empaticen con los robots,
y eso es dificil de conseguir silos
perciben como un juguete de ni-
10s, algo que no es para ellos. Nos
parecio que podria ser util dise-
far un robot asistencial en base
alos gustos y necesidades de la
poblacion envejecida espanola».
Provisionalmente lo ha llama-
do Lolay el objetivo es que pueda
mantener una conversacion con

Dado el caracter libre
del mismo, cualquier
otro estudiante o
aficionado puede
contribuir en el
desarrollo del mismo

La interfaz

grafica permite
mostrar imagenes
0 animaciones
por la pantalla que
integra el robot

las personas mayores. En las en-
trevistas iniciales, algunas perso-
nas le comentaron que se ponfan
la television o la radio para tener
algo de compania. Los robots como
Jibo, que son capaces de respon-
der preguntas y establecer con-
versaciones sencillas causaron
una gran aceptacion en las entre-
vistas, y muchas personas expre-
saron su deseo de tenerlos en casa.

«Asi que pretendemos que Lola
pueda servir de compania pre-
guntando a la persona mayor so-
bre sucesos de su vida olo que ha
hecho durante el dia (en las en-
trevistas también recogimos mu-
chas otras funciones que serfan
deseables para el robot)».

Lola no es un producto termi-
nado. Durante su Trabajo Fin de
Estudios se diseno el robot de
acuerdo con las opiniones recogi-
das en las entrevistas (aspecto ex-
terior, funciones, etc.). «Disena-
mos las piezas que conforman la
carcasa (adaptandolas para serim-
presas en 3D) y la parte de hard-
ware electronico (pantalla, micro-
controlador, alimentacion, etc.) y
programamos la interfaz de voz y
la interfaz grafica. Haciendo un
paralelismo con un ordenador, he-
mos desarrollado el hardware y el
sistema operativo, faltan los pro-
gramas (la inteligencia)», explica
Jiménez Viuda. Lola es similar a
un altavoz inteligente de los que
comercializa Google o Amazon
(aunque con un aspecto mas ami-
gable y con una pantalla donde
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