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pueda desprenderse de la

lectura de la estadistica.
«Hay un discurso triunfalista que
no se corresponde con la realidady,
sefiala Abel Novoa, médico de fa-
milia y presidente de la platafor-
ma No Gracias, critica con el actual
modelo de investigacién e innova-
cion farmacéutica. Novoa remite
a algunas revisiones que circuns-
criben la mejora significativa de la
supervivencia a tumores como el
linfoma de Hodgkin y la leucemia
linfocitica crénica.

La mayoria de los onc6logos tie-
ne, sin embargo, una perspectiva di-
ferente fruto de la practica clinica,
y el cincer de pulmoén es un buen
ejemplo: hace un par de décadas, los
especialistas no podian hacer prac-
ticamente nada por los pacientes
que pasaban por sus consultas. Aho-
1a, algunos subtipos de este tumor
han pasado a ser tratables, con su-
pervivencias que ya son significati-
vas. «Aunque no haya todavia un
impacto claro en las cifras de mor-
talidad, ya hay un pequeiio grupo
de pacientes en el que incluso po-
demos empezar a hablar de larga su-
pervivenciay, subraya Francisco Aya-
1a, jefe de seccion de Oncologia del
Morales Meseguer.

El melanoma como ejemplo

El melanoma es otro ejemplo. Los
nuevos tratamientos de inmunote-
rapia se estan aplicando a este tu-
mor incluso en fase metastasica con,
de nuevo, supervivencias prolonga-
das, destaca José Antonio Macias.
Tres aspectos clave estdn detras de
los avances en el abordaje del can-
cery, muy en particular, del mela-
noma. De un lado, se ha mejorado
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Un paciente se somete a radioterapia, esta semana en La Arrixaca. :: VICENTE VICENS / AGM

Los pacientes de la Region siguen teniendo menos
acceso a ensayos clinicos que en otras comunidades;
los oncélogos piden mas apoyo a lainvestigacion

y una mejor coordinacion entre hospitales

la prevencion, con una conciencia-
cion cada vez mayor de la poblacion
sobre los riesgos de la exposicién al
sol. Esto mismo ha derivado en un
diagnostico mas precoz, porque los
pacientes acuden antes al médico

cuando aparece algun sintoma, sub-
raya José Luis Alonso, jefe de Onco-
logia de La Arrixaca. Ademds, el de-
sarrollo tecnologico y cientifico per-
mite, a la hora de ese diagnéstico,
determinar la composiciéon mole-

La incontrolable burbuja de los
precios de los nuevos farmacos

La partida destinada
alos tratamientos
oncolégicos se ha
disparado un 69%
desde 2015 en el SMS

tJ.P.P.

MURCIA. Los avances en inves-
tigacion han dado lugar en los ul-
timos afios a nuevos tratamientos
que han mejorado de forma clara
la supervivencia y la calidad de
vida en algunos canceres. Hay far-
macos de nueva generacion diri-
gidos especificamente a combatir
determinados tumores de pulmén
o melanoma para los que antes no
habia ninguna opcion terapéuti-
ca minimamente viable. También
se estd desarrollando la inmuno-
terapia, que permite activar al pro-
pio sistema defensivo del organis-
mo para que combata el cincer.
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60.646.391

euros es el gasto en firmacos on-
colégicos en 2019 en el Servicio
Murciano de Salud, frente a los
35,8 millones del afio 2015

calidad de vida sin aportar un au-
mento significativo de la supervi-
vencian, advierte Abel Novoa, mé-
dico de familia y presidente de la
plataforma No Gracias.

«Estamos ante un problema se-
rio de sostenibilidady, subraya, por
su parte, Francisco Ayala, jefe de
seccién de Oncologia del Morales
Meseguer. Para hacer frente al pro-

Sin embargo, el ‘boom’” actual de
la innovacion en cancer esta lle-
vando a una imparable escalada
en los precios. En 2019, el Servi-
cio Murciano de Salud destiné 60,6
millones de euros a tratamientos
oncolégicos, un 69% mas que hace
apenas cuatro afios.

Algunos expertos denuncian la
existencia de una auténtica burbu-
ja tras la que no siempre hay una
evidencia solida de mejoria para los
pacientes. «Se estan incorporando
farmacos que pueden perjudicar la

blema, Ayala propone que el precio
del farmaco se vincule a los resul-
tados reales. «No puede ser que un
tratamiento que aporta un benefi-
cio marginal, de un aumento mini-
mo de la supervivencia, sea igual
de caro que otro que si demuestra
una mayor eficaciay, reflexiona.
También pide agilidad a la Admi-
nistracién. Las negociaciones en-
tre el Ministerio y la industria re-
trasan la incorporacion de medica-
mentos aprobados por las autorida-
des europeas que llegan mucho an-
tes a otros paises, lamenta.

cular del tumor, lo que lleva al ter-
cer avance: la existencia de dianas
terapéuticas a las que dirigir trata-
mientos especificos. Este plantea-
miento es el que, trasladado a otros
tipos de cancer, puede permitir una
mejora clara de los resultados, sub-
rayan los oncélogos.

Mas alla del debate entre quienes
ven la botella medio llena y quienes
la perciben atin medio vacia, lo cier-
to es que los avances cientificos apun-
tan a un objetivo: cronificar el can-
cer, con largas supervivencias cuan-
dola curacion no sea posible. Esalgo
«que se esta cumpliendo ya en mu-
chos canceres metastdsicos que se
cronifican, de forma que las perso-
nas enfermas sobreviven durante
largo tiempon, sefiala
Maria Dolores Chirla-

Domingo 02.02.20
LA VERDAD

o en ‘Nature’ nuevos hallazgos que
arrojan luz sobre la capacidad de las
células tumorales para desarrollar
metéstasis.

En la Region, las aspiraciones son
necesariamente modestas en com-
paracion con los grandes polos de la
ciencia en Espana, pero el Instituto
Murciano de Investigacion Biosani-
taria (IMIB), del que José Luis Alon-
so es subdirector, cuenta cada vez
con mas lineas relacionadas con el
cancer. La prioridad pasa por incre-
mentar el nimero de ensayos clini-
cos a los que tienen acceso los pa-
cientes de la Region, para evitar de-
sigualdades. En La Arrixaca se desa-
rrollan en estos momentos mas de
40 ensayos clinicos, sobre todo en
mama, aunque también hay lineas
abiertas en sarcomas y otros tumo-
res de baja incidencia. Ademas, por
primera vez el hospital va a desarro-
llar un ensayo en fase I (cuando un
nuevo farmaco pasa de la experi-
mentacién animal a probarse en hu-
manos). Se trata de una terapia di-
rigida a pacientes con tumores s6li-

que, jefa del servicio
de Epidemiologia de
la Consejeria de Salud.

«Hay canceres que
podemos curar, como
el de testiculos, y en
otros o que estamos
haciendo es intentar
aumentar la supervi-
venciay, apunta, por
su parte, Francisco
Ayala, jefe de seccion
de Oncologia del Mo-
rales Meseguer. En
esta direccion cami-
nan las investigacio-
nes de Joan Massagué
en el Instituto Sloan
Kettering de Nueva
York. El cientifico ca-
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