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De la supervivenciaala
cronificacion del cancer
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~ Mantener la enfermedad araya, aunque en muchos casos no seaposiblela
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asta

hace

apenas

dos déca-

das, mas de

la mitad de
los hombres diagnosticados de
un tumor fallecian en un plazo no
superior a cinco afos. Las expecta-
tivas ante un cancer de pulmon —el
segundo mds prevalente en varo-
nes- eran pésimas: la mayoria de pa-
cientes no lograba sobrevivir ni si-
quiera un afio. En las mujeres, el pa-
norama era algo menos desalenta-
dor gracias sobre todo al mejor pro-
nostico de muchos tumores de
mama. Pero en otros canceres, el ba-
lance era igualmente negativo.

Veinte aflos después, no puede
decirse que la situacion haya dado
un vuelco, pero si hay algunos avan-
ces significativos y, sobre todo, la
ciencia parece haber encontrado
nuevos caminos especialmente pro-
metedores. Los datos del Registro
Regional del Céncer permiten vi-
sualizar la evolucion. Entre la déca-
da de los noventa y el afio 2010, la
supervivencia a los cinco afios del
diagnéstico pas6 en Murcia, en el
caso de las mujeres, del 53,5% al
61,4%. Es decir, mas de seis de cada
diez pacientes siguen vivas después
de ese plazo, un porcentaje que ade-
A4S es Muy superior en segin qué
tumores: en mama, la superviven-
ciaa cinco afios alcanza ya al 86,6%
de las diagnosticadas. En hombres,
la supervivencia sigue siendo me-
nor, pero la mejora es mas signi-
ficativa, ya que se ha pasado de
solo un 43% de pacientes vi-
vos alos cinco afios al 53,7%,
lo que representa un in-
cremento de casi
once puntos.

«La superviven-
cia global es diez pun-
tos mas elevada en 2000-

2010 en relacion a 1990-

1999. Este resultado implica
que un 10% de personas que han
padecido cancer en la primera dé-
cada del 2000 habria fallecido a los
cinco afios del diagnéstico si el can-
cer se le hubiese diagnosticado en
la década de los noventan, subraya
Maria Dolores Chirlaque, jefa del
servicio de Epidemiologia de la Con-
sejeria de Salud, en un reciente es-
tudio en el que analiza los datos re-
cogidos en el Registro Regional del
Céncer.

Chirlaque resume de forma muy
grafica lo que implica esta evolu-
cion: de las 32.500 personas diag-
nosticadas entre 2000 y 2010 que
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superaron al menos los cinco anos
de supervivencia, 5.700 habrian fa-
llecido antes de ese plazo si hubie-
sen padecido la enfermedad una
década antes.

Las cifras de la Region son muy
similares a las de Espafia y, en ge-
neral, a las de cualquier otro pais
desarrollado. La semana pasada, la
Red Espaniola de Registros de Can-
cer (Redecan) publicé un amplio
informe en el que destaca que la
supervivencia mejora «globalmen-

estanvivos a los cinco afios
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te y para mas de la mitad de los ti-
pos tumoralesy.

Interpretar con cautela

En cualquier caso, los expertos re-
cuerdan que las ciftas totales hay que
interpretarlas con mucha cautela,
porque en cada tipo de cancer los pro-
nosticos son absolutamente dispa-
res. Incluso las expectativas de unos
pacientes y otros son completamen-
te diferentes en funcion de la com-
posicion molecular del tumor. Por
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eso, al final, lo mas importante para
el enfermo es la informacion que re-
ciba en la consulta. En pulmoén, por
ejemplo, las tasas de supervivencia
siguen siendo en general bajas, pero
algunos grupos de pacientes presen-
tan subtipos tumorales para los que
ya hay opciones terapéuticas que me-
joran significativamente tanto la ca-
lidad como las expectativas de vida.

curacion, es uno de los grandes retos de la ciencia. Enlo que vadesiglo
se hanido ganando aiios de vida, incluso en algunos tumores metastasicos

«Desde 2006 hay tra-
tamientos dirigidos a
algunas alteraciones
moleculares especifi-
cas que presentan,
aproximadamente, en-
treun15% yun 20% de
los pacientes. Si antes
el prondstico era de
nueve a doce meses
para estas personas,
ahora esa superviven-
cia se triplica con un
gran avance en calidad
de viday, destaca José
Antonio Macias, onco-
logo del Morales Me-
seguer. Pero a estos far-
macos dirigidos se une
la inmunoterapia, que
llegd en 2016 y que
permite superviven-
cias todavia mas largas
—de nuevo, dependien-
do del tipo de tumor-
a algunos enfermos de
pulmon.

De acuerdoa los da-
tos del Registro Regio-
nal del Cancer, los ma-
yores aumentos en su-
pervivencia se registran
en leucemia mieloide
cronica, mieloma, can-
cer de cérvix, recto,
mama, vesicula biliar
y linforma no Hodgkin.
En prostata, las tasas se
disparan, pero este tu-
IMOT es Un caso aparte.
El sobrediagnéstico por
los cribados masivos
con analisis de PSA,
cada vez mas cuestio-
nados, ha llevado aen-
gordar la estadistica con
pacientes que en reali-
dad podrian convivir
durante afios con el
cancer sin que diese la
carani pusiese en ries-
gosus vidas. Elaumen-
to de la supervivencia
en prostata puede ser
fruto del adelanto en
el diagnéstico, «y no es-
tar produciéndose una
disminucion en la mor-
talidady, resume Marla

Dolores Chirlaque en su informe.
Algunas voces creen que este
sesgo esta presente también en el
cancer de mama, por el programa
de mamografias, y cuestionan que
el aumento global de la supervi-
vencia de los pacientes de
cancer sea reflejo de una me-
jora tan significativa como
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