10 | REGION |

Kiosko y Mas - La Verdad - 14 jun. 2019 - Page #10

«Tendremos organos a la carta,
con células del propio paciente»

Beatriz Dominguez-Gil Directora de la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT)

«Hay que aclarar el caso
Abidal; para asegurar

la confianza de la
ciudadania es necesario
que, si existen dudas, se
investigue hasta el final»

:: J. P. PARRA

MURCIA. Beatriz Dominguez-Gil
tomo en 2017 el relevo del histori-
co Rafael Matesanz al frente de la
Organizacion Nacional de Trasplan-
tes (ONT). Desde entonces, tenia
una asignatura pendiente con la que
cumpli6 finalmente ayer: la visita
auna de las regiones que mas ha con-
tribuido al éxito del modelo espa-
ol de donacion y trasplantes. Ade-
mas de conocer La Arrixaca y de re-
unirse con el consejero de Salud,
Manuel Villegas, la directora de la
ONT formo parte del tribunal de una
tesis doctoral sobre ‘Donarfest’, un
certamen de cortos sobre donacion
de 6rganos dirigido a estudiantes de
Secundaria.

- LaRegion de Murcia se sittia en-
tre las comunidades con mayor
tasa de donantes de 6rganos y, du-
rante tres afios consecutivos, La
Arrixaca ha sido el hospital de toda
Espaiia con mas donaciones. ;A
qué obedecen estos resultados?
~Incluso partiendo de una situacion
de excelencia, la Region de Murcia
sigue mejorando, porque en los pri-
meros cinco meses de 2019 las dona-
ciones han aumentado un 35% con
respecto al mismo periodo del afio
pasado. Tengo muy claro que la cla-
ve del éxito estd en el equipo de co-
ordinacién de trasplantes, que es un
equipo con vision, estrategia, traba-
joy dedicacién. Por supuesto, tam-
bién hay unos equipos trasplantado-
res que responden. Si a esto le suma-
mos las acciones que la Comunidad
viene desarrollando para sensibilizar
ala ciudadania, por ejemplo con el
‘Donarfest’, tenemos el ejemplo de
una region que nosolo es referencia
anivel nacional, sino internacional,
porque destacar en Espafia significa
destacar en el mundo.

-Murcia también es una de las co-
munidades con mayor tasa de do-
nantes de médula 6sea.

-8i, todo esto obedece, y es algo que
tenemos que reconocer siempre, a la
solidaridad de la ciudadania. Pero es
cierto que cuando esa solidaridad se
refleja en ciftas de donacion, lo que se
pone de manifiesto es el trabajo de un
equipo. Solo entre un 1%y un 2% de
las personas que mueren en un hos-
pital estdn en condiciones de ser do-
nantes, seglin nuestras estimaciones.
Por tanto, que la ciudadania esté con-
cienciada es importante, pero si el sis-
tema no estuviese preparado para de-
tectar esas situaciones excepcionales
de fallecimiento, ni para hacer una
aproximacion a la familia en el mo-
mento de duelo de una manera pro-

Beatriz Dominguez-Gil, ayer en La Arrixaca. :

fesionalizada y respetuosa, no serian
posibles estos resultados. Tampoco si
el sisterna no estuviese preparado para
una logistica que cada vez es mas com-
pleja, porque nuestros potenciales do-
nantes son cada vez de edad mas avan-
zaday presentan mas comorbilidades.
—;Qué debe hacer una persona que
tenga claro su deseo de ser donan-
te de 6rganos?

—Siempre insistimos en que lo im-
portante es que se hable en el en-
torno familiar. Cuando la familia
sabe que su ser querido queria ser
donante, respeta ese deseo. Una per-
sona puede dejar constancia de su
voluntad en un carné de donante o
puede plasmarlo en el registro de
voluntades anticipadas. De hecho,

: MARTINEZ BUESO

la donacion es uno de los objetivos
para los que se cred este registro.
Pero lo mas importante es que se co-
mente en casa. De ahi el valor de
proyectos como el ‘Donarfest’, que
entre otras cosas anima a los estu-
diantes de Secundaria a que abor-
den el debate sobre la donacién en
sus entornos familiares.

—Ha destacado el importante aumen-
to de donantes en los primeros me-
ses del afio. Sin embargo, se trata de
personas cada vez de mayor edad, y
en muchos casos 10s 6rganos no son
viables por este motivo. ;Hay ries-
go de tocar techo, de que no pueda
incrementarse el niimero de tras-
plantes por esta circunstancia?
—Afortunadamente, nuestro pais tie-

ne una mortalidad por enfermedad
cerebrovascular y por accidentes de
trafico [las dos causas mas habitua-
les de muerte entre los donantes]
muy reducida, gracias a los mejores
controles de seguridad vial y a una
atencion sanitaria extraordinaria. So-
mos el segundo pais mas longevo del
mundo; es decir, nos morimos de vie-
jos. Esto hace que tengamos que ser
muy imaginativos a la hora de cubrir
las necesidades de trasplantes de nues-
tra poblacion, unas necesidades que
ademads crecen por el hecho de ese
envejecimiento. Por eso, hemos de-
sarrollado muchas estrategias que lo
que tratan es de detectar todos los fa-
llecimientos en condiciones poten-
cialmente compatibles con la dona-
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cién. También se estd trabajando, a
nivel experimental, en técnicas de
preservacion que puedan hacer via-
ble que un érgano que a priori no es
valido, como el higado graso, pueda
preservarse en unas condiciones que
permitan realizar el trasplante.
—¢Llegard el dia en que, graciasa
la medicina regenerativa, no sera
necesaria la donacién porque con-
taremos con nuestros propios or-
ganos ‘de repuesto’?

—Creo que veremos grandes avances
en los proximos afios. A medio plazo,
veremos la construccion de 6rganos
artificiales con células del propio pa-
ciente, lo cual nos ayudaria a solven-
tar el problema de la escasez pero so-
bre todo nos permitiria conseguir 6r-
ganos a la carta, que no se reconoce-
Tian como extranos [por parte del sis-
tema inmune del paciente]. Eso po-
sibilitaria realizar el trasplante sin
necesidad de inmunosupresion, que
es ahora el peaje que tienen que pa-
gar los pacientes trasplantados. No
tengo muy claro cuando, pero creo
que lo veremos. El reto que tendre-
mos por delante es como trasladar esto
ala practica clinica y como hacerlo
sostenible y accesible a los pacientes.
Imagino que durante un periodo de
tiempo seguira coexistiendo el siste-
ma tradicional de trasplantes con esa
nueva realidad. Creo que vamos a con-
Vivir con el sistema actual todavia du-
rante mucho tiempo.

—Una de las claves del éxito del mo-
delo de donacion y trasplantes esla
confianza de la sociedad espaiiola
en que el sistema funciona y es igua-
litario. ; Dafan esa confianza casos
como el de Abidal? (La Justicia in-
vestiga si pudo haber trifico de 6r-
ganos en el trasplante de un higado
al que se someti6 el secretario téc-
nico del Barcelona)

-Lo que esta claro, en primer lugar,
es que hay que aclarar el caso. Para el
sistema de trasplantes, y para asegu-
rar la confianza de la ciudadania, es
importante que si existen dudas se
investigue y clarifique hasta el final.
Por eso, cuando la jueza responsable
del caso decidio cerrarlo, pedimos la
reapertura, a través de la Abogacia
del Estado. Finalmente, por indica-
cién del TSJ de Catalufia, se ha rea-
bierto. Para nosotros, la tolerancia
cero hacia estas practicas es una pre-
misa. La ciudadania tiene que estar
tranquila. Ningun sistema es infali-
ble, pero el nuestro es muy garantis-
ta. La donacion de vivo exige una va-
loracién a tres niveles que no se da
practicamente en ningun otro pais.
La persona que quiere donar un or-
gano tiene que comparecer incluso
ante un juez. Es muy dificil que se
produzca una mala practica, pero lo
importante es que la ciudadania com-
prenda que somos rotundos ante cual-
quier tipo de sospecha.

~En este caso, ustedes han solicita-
do la reapertura aunque no detec-
taron ninguna anomalia.

- La ONT no tiene competencia de
auditoria ni de inspeccion, eso es pa-
pel de la comunidad auténoma. No-
sotros hicimos una revision de toda
la documentacion, y sobre el papel
estaba todo bien. Pero claro, una cosa
es la actuacion del hospital, donde
no se ha encontrado ninguna irre-
gularidad, y otra lo que haya podi-
do pasar fuera del hospital. Eso re-
quiere de una investigacion judicial
que se escapa totalmente al émbito
sanitario.
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