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LaUMU busca
prevenir el
abandono escolar
con deporte

ENTORIN
Los dias 8 y 9 de mayo el Cen-
tro Nacional de Tecnificacion
Deportiva de Los Narejos aco-
ge la cuarta reunion del Pro-
yecto Europeo ‘Sport Students
as Mentors’ en el que partici-
pala Universidad de Murcia en
colaboracién con la Universi-
dad de Gloucestershire (Ingla-

terra), el Instituto Tecnologi-
co de Carlow (Irlanda), la Uni-
versidad de Palacky (Republi-
ca Checa), la Universidad de
Thessaly (Grecia) y el Centro
Europeo de Estudios e Inicia-
tivas para el desarrollo cultu-
ral, recreacional, social, educa-
tivo, econémico y de investi-
gacion-CESIE (Italia). El obje-
tivo del proyecto es mejorar
los logros académicos de los es-
colares y prevenir el abando-
no escolar temprano median-
teun nuevo enfoque que com-
bina Mentoring y Deporte.

Murcia acogeel
primer evento
Naukas del
Mediterraneo

DIVUL ;
Elsabado 11 de mayo el Teatro
Romea acogera el evento mas
importante de divulgacion
cientifica del mundo, en cas-
tellano. ‘Naukas Murcia y Vida
contara con 11 ponencias de
20 minutos, dos espectaculos
yuna entrevista. En el progra-

ma, junto a los divulgadores

de mas renombre nacional en-
tre los que se encuentra el pro-
fesor de Bioquimica y Biolo-
gia Molecular y coordinador
de la UCC+i José Manuel Lo-
pez Nicolas, estaran los inves-
tigadores de la UMU Pablo Ar-
taly Susana Martinez. La en-
trada sera libre y gratuita, has-
ta completar aforo. Este even-
to se realiza gracias al patro-
cinio de la Universidad de
Murcia y del Ayuntamiento
de Murcia y la organizacion
y colaboracién de distintas
instituciones y empresas.

NAUKAS
MURCIAY VIDA

Como los avances
en geneética
cambian la medicina

La Unidad de Cardiopatias Familiares del Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca es una de las
ocho de referencia que hay en Espana para el
diagnostico y el tratamiento de estas patologias

MARIA JOSE
MORENO

onocer las
causas que
provocan una
enfermedad
suele ser el
primer paso
para tratarla de manera efec-
tiva. Claro que, no siempre es
facil. En medicina, a pesar de
que desde la prehistoria el ser
humano se ha interesado por
todo lo que tiene que ver con
la vida y la muerte, no fue
hasta el siglo XIX cuando se
dieron la mayor parte de los

descubrimientos y avances
que hoy en dia conocemos,
que en el siglo XX tuvieron
un impulso y que ya en el si-
glo XXI de mano de la gené-
tica estan encontrando un
momento de revolucion.
Solo asi se explica que la
causa de la miocardiopatia hi-
pertrofica, una enfermedad
de causa genética del corazon
que afecta a 1 de cada 500 per-
sonas, se haya encontrado
precisamente ahora. No hay
que olvidar que hasta hace
bien poco no se habia conse-
guido descifrar de manera ex-
haustiva la composicion del
ADN. De hecho, fue en julio
de 2016 cuando el proyecto
‘Genoma Humano’ se com-
pletd y todavia hoy dia se des-
conoce cual es la funcién de
la gran mayoria de los 25.000
genes que hay en cada una de
las células de nuestro cuer-
po, contenidos en los cromo-

somas. Para completar el es-
tudio de aquel primer ‘puz-
le’ codificado se tardaron 13
afios y tuvo un coste de mds
de 3.000 millones de délares.
«Los que nos dedicamos a
la genética ya antes de que co-
nociera el genoma completo,
estudidbamos con métodos
bastante rudimentarios algu-
nos genes que sabiamos que
albergaban alteraciones ge-
néticas causantes de la Mio-
cardiopatia Hipertrofica. A
partir de 2010 la tecnologia
facilité un salto de gigante en
el conocimiento genético, las
técnicas de ultrasecuencia-
cién permiten hoy en dia es-
tudiar los 25.000 genes de una
persona por solo 2.000 eurosy,
explica Juan Ramén Gimeno,
coordinador de la Unidad de
Cardiopatias Familiares del
Hospital Virgen de la Arrixa-
ca e investigador del IMIB.
«Ahora es cuestion de se-

guir investigando en las fami-
lias en las que no encontra-
mos nada. Tenemos las herra-
mientas necesarias y el coste
esasumible, es solo cuestion
de tiempo que el porcentaje
de personas con esta enfer-
medad en las que encontra-
mos el defecto genético pase
del 65% al 90%py, afiade.

A pesar de que en la mayo-
ria de los casos de miocardio-
patia hipertréfica existe un
defecto en los genes, la enfer-
medad no afecta a los niflos
sino que lo mas frecuente es
que se desarrolle en adultos
jovenes. El musculo cardiaco
aumenta de grosor hasta el
doble o incluso hasta el triple
de lo normal durante un pe-
riodo de unos pocos afios y
luego se estabiliza. El muscu-
1o crece hacia dentro, hacien-
do que la cavidad sea mas pe-
quena, el corazon se relaja con
mas dificultad y puede llegar

a obstruir la salida de la san-
gre. Esta senalada como una
de las principales causas de
muerte subita.

Segtin el cardi6logo, «la mi-
tad de las personas con esta
enfermedad pueden perma-
necer sin ningun sintoma, o
sin saber que la tienen duran-
te décadas, pero llega un mo-
mento en el que comienzan
atener fatiga. Algunos, unos
pocos, estan en riesgo de te-
ner una arritmia peligrosa para
lavida que puede causar la te-
mida muerte subitay.

Apunta que «hay muchos
tratamientos médicos e inclu-
so quirtrgicos llegado el caso,
para mejorar los sintomas y
prevenir las complicaciones.
La medicacion lo que hace es
facilitar la relajacion del co-
razon que tiene una fuerza
superior a la normal, pero es
muy rigido. En los casos en
los que se observan algunos
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¢Cuantos
genes hay
enel Humano
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25.000
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datos de que existe un riesgo
de arritmias peligrosas para
la vida se les recomienda po-
nerse un marcapasos especial
que se llama desfibrilador. Es
un seguro de viday.

A pesar de los avances, to-
davia se desconoce la causa
de esta enfermedad, en la mi-

D pressreader’

PRINTED AND DISTRIBUTED BY PRESSREADER
PressReader.com +1 604 278 4604

http://lector.kioskoymas.com/epaper/services/OnlinePrintHandler.ashx?issue=22042019050400000000001001&page=84&paper=A4

Pagina 1de 1



