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Primera Olimpiada
Cientificade
Ingenieria Civil
enlaRegion

EDUCACION

Este afio se realizara por pri-
mera vez en la Region de
Murcia una Olimpiada de In-
genieria Civil. Esta Olimpia-
da es una de las 18 que finan-
cia la Fundacién Séneca-
Agencia de Ciencia y Tecno-
logia de la Region de Murcia
en la que estudiantes de Edu-

cacién Sencundaria y Bachi-
llerato se enfrentan al reto
de disenar y construir ma-
quetas de redes de drenaje
para evitar inundaciones.
La Escuela de Ingenieria
de Caminos y Minas (EICM)
de la Universidad Politécni-
ca de Cartagena son las ins-
tituciones encargadas de
organizarla. La inscripcion
de los equipos que deseen
participar debera realizarse
entre el 1y el 15 de febrero,
a través de la pagina web de
la Universidad Politécnica.

Adviertendelas
consecuenciasdela
salinizacion enlos
rios, desde laUMU

ECOLOGIA

Investigadores del grupo de
Ecologia Acuatica de la Uni-
versidad de Murcia publican
tres articulos en el nimero
especial de la prestigiosa re-
vista ‘Philosophical Transac-
tions of the Royal Society B
(Biological Sciences)’ sobre la
salinizaci6n de los rios. Estos

ecosistemas son claves para el
mantenimiento de la vidaen
la Tierra. Por un lado, la sali-
nizacion influye en los ser-
vicios que ofrece como riego
o alimento. Por otro, las es-
pecies se ven afectadas a ni-
vel fisiolégico y pueden de-
saparecer en funcién de su
tolerancia. Un problema que
se agudiza en las regiones de
clima mediterraneo. Los in-
vestigadores de la UMU advier-
ten de la importancia de una
regulacion, inexistente en Es-
paila, de estas alteraciones.

Curso de un rio. :: umu

Células de laboratorio

Investigadores de la Universidad de
Murcia trabajan en el desarrollo de una

nueva terapia celular en el IMIB-Arrixaca

MARIA JOSE
MORENO
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a osteoporosis

afecta a mas de

300 millones de

personas en

todo el mundo,

NO en vano, es
la enfermedad metabélica
Osea mas frecuente en los pai-
ses occidentales. En Espaia
la padecen mas de tres millo-
nes de pacientes. Su preva-
lencia aumenta con la edad y
es mayor en mujeres, dado
que sus huesos tienen una
menor densidad y la veloci-
dad de pérdida 6sea sufre una
aceleracién importante en los
primeros afos después de la
menopausia, aunque los hom-
bres tampoco se libran.

A pesar de su elevada pre-
valencia, menos del 30% de
los pacientes estdn diagnos-
ticados de osteoporosis y me-
nos del 10% reciben trata-
miento, algo que llama la
atencion, dado que supone
un importante problema de
salud, tanto por su magnitud
Como por sus repercusiones
sociosanitarias. Ademis,
como consecuencia del au-
mento de la esperanza de

vida, es una enfermedad cada
vez mas frecuente; hasta el
punto de que ha sido consi-
derada como la «epidemia si-
lenciosa del siglo XXI».

Todos esos datos llevan a
que cientificos de todo el
mundo se hayan fijado en ella
y estén tratando de encontrar
una cura. El servicio de He-
matologia del Hospital Uni-
versitario Virgen de la Arrixa-
ca, que dirige el catedratico
de la Universidad de Murcia
José Maria Moraleda, ha cen-
trado su atencién en los tra-
tamientos con células madre.

Desde el principio de su ca-
1rera, hace mas de 40 afos, ha
trabajado en trasplante he-
matopoyético, inicialmente
enfocado a la curacién de en-
fermedades de la sangre, como
laleucemia. De la mano de E.
Donnall Thomas, pionero en
el trasplante de médula 6sea
y Premio Nobel de Medicina
en 1990 por sus descubrimien-
tos acerca del trasplante ce-
lulary de 6rganos en el trata-
miento de enfermedades hu-
manas, aprendio que «en me-
dicina, muchas veces, el se-
creto estd en imitar a la natu-
raleza y un claro ejemplo de
ello es el trabajo que realizan
las células madre, células ca-
paces de regenerarse a si mis-
mas y de diferenciarse en
otras para reparar tejidos: una
especie de despensas de célu-
las del organismon.

En ese sentido, pensé que
también los huesos se podian
beneficiar de esa teoria por-

HAY QUE SABER

Las células madre hema-
topoyéticas son células
inmaduras que posee la
capacidad de transfor-
marse en todos los tipos
de células sanguineas,
como glébulos blancos,
glébulos rojos y plaque-
tas. Que se trasformen en
una u otra célula depende
de las sefiales que reciban
del medio ambiente en su
‘nicho’ o casa habitual
que es la médula 6sea. Las
células madre hematopo-
yéticas se encuentran en
lamédula 6sea y en mu-
cho menor niimero circu-
lando en la sangre perifé-
rica. También se llama cé-
lulas madre sanguineas.

Lainvestigacion
puede suponer
una revolucion en
el tratamiento de
la osteoporosis

que el hueso es un tejido vivo.
«Para conservar sus propie-
dades necesita renovarse cons-
tantemente mediante el re-
modelado 6seo, un proceso
dinamico y coordinado que
consiste en la destruccién o

resorcién Gsea
por parte de los
osteoclastos,
seguida de la
formacién de
hueso nuevo de la
que se encargan los
osteoblastosy, como
explica Moraleda, quien
también dirige el grupo
de Trasplante Hematopo-
yético y Terapia Celular del
Instituto Murciano de Inves-
tigacion Biosanitaria (IMIB).

Todo ello se repite constan-
temente durante toda la vida.
Elremodelado 6seo es el me-
canismo por el cual el hueso
se va renovando para mante-
ner su competencia estructu-
ral y mecanica, reparando las
microlesiones causadas por
la fatiga del material como
consecuencia normal del paso
del tiempo. Se calcula que la
tasa anual normal de recam-
bio éseo (‘turnover’) es del
4% en el hueso cortical y del
11% en el trabecular.

Segtin el catedratico de
la UMU, «el proceso de
remodelado estd regu-
lado por un complejo
sistema de senales en-
docrinas y paracrinas,
es decir, en condicio-
nes normales todo
esta regulado pero
en el momento
enque alguna
de esas sefia-
les se altera,
los huesos de-
jan de regenerarse
de manera adecuada

(como ocurre, por ejemplo,
con las alteraciones hormo-
nales causadas por la meno-
pausia) y empiezan a debili-
tarse y a ser mas fragilesy.

Hasta el momento, la cien-
cia se habia fijado fundamen-
talmente en el trabajo de des-
trucciéon que hacen los osteo-
clastos y casi todos los medi-
camentos desarrollados es-
taban destinados a frenar
ese proceso. Fue enton-
ces cuando el grupo

de investigacion de
la UMU se planted
que «podria ser in-
teresante enfocar-
se en el proceso de
creacion de hueso,
es decir, en los osteo-
blastosy, segtin José
Maria Moraleda. Y ahi
arranco una linea de inves-
tigacion que, de conseguir re-
sultados satisfactorios, pue-
de suponer una revolucién
en el tratamiento de la osteo-
porosis, aunque por el mo-
mento se encuentra en una
fase inicial de estudio.

Lo que llamo la atencion
de los investigadores es que
cuando extraian de los pacien-
tes las células madre mesen-
quimales (precursoras de los
osteoblastos formadores de
hueso) y las cultivaban en el
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LaUPCT divulga ///,» g Escuela de Caminos y Minas; La Universidad de células solares hibridas de pe-
ciencia y tecnok)gia de modelos genéticos y edicion Murcia apuesta por rovskita, podria suponer un
B de genesy de instalaciones fri- : avance en eficiencia y costes de
en Maristas gorificas, de la Escuela de Agro- la el}e!‘gla solar produccion de la energia foto-
Cartagena nomos, asi como otras demos- organica voltaica tradicional basada en
. traciones de las escuelas de Te- semiconductores inorganicos.
DIVULGACION lecomunicacién e Industriales. MEDIO AMBIENTE Sin embargo, los materiales uti-

Profesores y estudiantes de la
Universidad Politécnica de Car-
tagena han divulgado ciencia
y tecnologia esta semana en el
colegio Maristas de Cartagena.
Se han realizado talleres de to-
rres y puentes y de maquetas
de sistemas de generacion de
energia eléctrica, ambos de la

| =
Un momento de la formacion. :: ueer

Esta actividad forma parte del
extenso programa que duran-
te todo el curso académico pone
en marcha la Unidad de Cultu-
ra Cientifica de la UPCT con el
objetivo de acercar la ciencia a
los mas jovenes y promover las
vocaciones cientificas entre los
estudiantes de la Region.

Gracias a un contrato Saavedra
Fajardo de la Fundacion Séne-
ca, la investigadora de la Uni-
versidad de Murcia Miriam Mas
Montoya ha puesto en marcha
un proyecto para favorecer el
desarrollo de una energia eléc-
trica solar mas organica. El
reciente descubrimiento de las

lizados como capas interfacia-
les, que juegan un papel funda-
mental en el funcionamiento
del dispositivo, no han sido
investigados en profundidad y
existen pocos de naturaleza
organica. Con este proyecto
cientifico se busca contribuir al
desarrollo de estos dispositivos.

contra la osteoporosis

El sistema 6seo envejece con nosotros

Elhueso duro se compone de unidades llamadas osteones

formados por capas muy apretadas de laminillas Laminillas
Una membrana exterior, el periostio,
encierra bandas concéntricas de
hueso duro y cortical, y de hueso Agudizamiento c
. 2 fund de las curvas omo .
esponjoso mas profun: Po o fisiologicas consecuencisa
eriostio dela
- " \ Célula dsea osteoporosis
tolrf{eiioal perdemos
alturaconla
edad
| o qunas Vértebra con
9 / Vértebra osteoporosis
Hueso” normal Aplastamiento
esponjoso
La densidad El canal medular
mineral del hueco del centro
hueso I aumenta de
osteopordtico "I S5 tamano

se ve reducida
deun65%a -
un 35%. 5_‘.:
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iCoémo prevenirla? { Hay que evitar...
- Dieta equilibrada Tabaco

- Ejercicio fisico Sedentarismo

- Sol Alcohol

Cafeina
Estrégenos

Calcio necesario en la dieta (en mg)
0 a 6 meses

bmesesalafio 540
a 10 afios 800
1a 24 afios 1.200
dultos 800

Embarazo y lactancia 1.200 a 1.400

Ancianos 1.200a1.600

Dintel de
fractura

Masa dsea

Edad 20 30 40 60 80

laboratorio en condiciones
controladas, multiplicando
por miles su nimero, y las in-
fundian al paciente por via in-
travenosa, las células no siem-
pre acababan en los huesos y
esto era un problema.

Se ayudaron entonces de
la colaboracion del profesor
Robert Sackstein de la Uni-
versidad de Harvard (Esta-
dos Unidos), quien ha dise-
fiado una técnica que permi-
te dirigir las células al sitio
donde se necesitan, facilitan-
do su adhesion al endotelio
de los vasos sanguineos.

«Los vasos sanguineos es-
tan tapizados en su interior
por las células endoteliales.
Estas células tienen en su su-
perficie unos receptores, com-
puestos por una proteina de-
nominada ‘E-selectina’, que
es particularmente frecuen-
te en el endotelio de la mé-
dula 6sea de los huesos. Las
células que inyectan por via
intravenosa, como las células
madre mesenquimales, cir-
culan por la sangre a una gran
velocidad y para llegar a los

Elinvestigador José Maria Moraleda. :: VICENTE VICENs / AcM

Esta por finalizar el
primer ensayo clinico
en fase | del mundo
con esta tecnologia,
en 10 pacientes

tejidos (en este caso al hue-
s0), tienen que frenarse, pe-
garse al endotelio y atravesar-
lo. El ‘freno molecular’ lo pone
la unién de la E-selectina ubi-
cada en el endotelio con un
ligando especifico denomina-
do HCELL, situado solo en la
superficie de algunas células.
Las células madre mesenqui-
males no tienen HCELL, por
lo que no pueden frenar y
atravesar el endotelio del hue-
so, por lo que muchas se pier-
den en la circulacion o que-
dan atrapadas en el pulmén
u otros 6rganos. La técnica del
profesor Sackstein, denomi-
nada GPS (del inglés glycosyl-
transferase-programmed ste-
reosubstitution) permite fa-
bricar el ligando HCELL a las

células que no lo tienen; es
como ponerles un ‘freno mo-
lecular’, explica Moraleda.

El trabajo del grupo en el
IMIB-Arrixaca (para el que
han contado con financiacion
del Instituto de Salud Carlos
III) consiste, precisamente,
en cultivar las células madre
mesenquimales de médula
6sea multiplicandolas por mi-
llones (en la sala blanca de
que disponen) y mediante
glicoingenieria bioquimica
cargarlas del ligando HCELL
con el objetivo de que se una
a la E-selectina del endotelio
y facilitar que las células ma-
dre mesenquimales se frenen
uniéndose al endotelio y atra-
vesandolo para llegar al teji-
do 6seo, transformarse en os-
teoblastos y formar hueso.

Las células madre mesen-
quimales ingenierizadas se
denominan ‘células madre
mesenquimales fucosiladas
con HCELL.

Apunta el catedratico que
«esas nuevas células, una vez
que se inyectan por via in-
travenosa a los pacientes, lle-
gan con mucha mas facilidad
al hueso, y, sobre todo, una
vez alli se anclan y empiezan
a formar hueso en las zonas
donde se necesita, tal y como
se ha observado en varios es-
tudios experimentales reali-
zados con ratones tanto por
el profesor Sackstein como
por nosotros mismos. Estos
estudios preclinicos en ani-
males son obligados antes de
realizar el ensayo clinico en
seres humanos, que ya se esta
haciendo en colaboracion con
el equipo de reumatologia de
la Arrixacay.

Por el momento se ha ini-
ciado, y esta a punto de fina-
lizar, un ensayo clinico fase
I (el primero en el mundo con
esta tecnologia) en 10 pacien-
tes con osteoporosis muy
avanzada y fracturas oseas,
del Servicio de Reu-
matologia de la Arrixa-
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