Participantes:

Alias, Eduardo. Presidente. Sociedad Murciana de Neurologia.
Castillo, Julian. Director Cientifico de Nutrafur, S.A.
Celestino, Juan Alfonso. Director. Salud 21.

Clavel, Manuel. Presidente. Real Academia de Medicina y Cirugia de
Murcia.

Martinez Mora, Celia. Directora General de Investigacion. CARM.

Lopez Jiménez, José Angel. Vicerrector de Profesorado. Universidad
de Murcia.

Dierssen, Mara. Presidenta. Sociedad Espafiola de Neurociencia.

Herrero, Maria Trinidad. Neurociencia Clinica y Experimental (NiCE-
IMIB). Universidad de Murcia. Académica de Numero, Real Academia
de Medicina y Cirugia de Murcia.

Marmol, Andrés. Confiteria “La Gloria”.

Martin, Javier. Jefe de Servicio de Neurologia. Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca. Neurociencia Clinica y Experimental (NiCE-IMIB).

Morales, Rafael. Presidente. E/ Club Saludable.
Suarez, Manuel. Secretario General. Fundacion HEFAME.

Toledo, Francisco. Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario Virgen
de la Arrixaca. Neurociencia Clinica y Experimental (NiCE-IMIB).
Universidad de Murcia.

Coordina: Prof. Maria Trinidad Herrero
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Investigacion

XIl conmemoracion de la Semana
Mundial del Cerebro en Murcia

La conmemoracion mundial de la semana del cerebro es
una actividad promovida a nivel mundial por la Alianza
Dana (Dana Alliance) con el objeto de difundir la importancia
de la investigacién sobre el cerebro. Se celebra en més de
80 paises y siempre en el mes de marzo.

En Murcia se organiza desde el afio 2003 por el grupo de
Neurociencia Clinica y Experimental (NiCE) de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Murcia. Afo tras afio se
han programado diferentes actividades: visitas a laboratorios
de neurociencia, exposiciones, degustaciones, conciertos,
juegos, tests de desarrollo cognitivo y conferencias divulga-
tivas. Desde el afo 2005 el concurso de carteles de la
Semana del cerebro (colaboracién de Fundacién HEFAME)
despierta interés por el cerebro en colectivos de diferentes
edades.

Los objetivos de la Conmemoracion de la Semana Mundial
del cerebro en Murcia son:

1. Demostrar cémo funciona el cerebro: su actividad y su
complejidad.

2. Explicar los trabajos de investigacién necesarios para
conseguir un conocimiento mas profundo del cerebro
y de sus patologfas.

3. Ensefar a preservar las funciones cerebrales (mantenerlas
y desarrollarlas).

4. Realizar difusién amena y atractiva para que personas
de todas las edades se interesen en aprender de forma
entretenida.

En estas actividades se explica como funciona el cerebro
y los ultimos avances en investigacion en la neurociencia
mundial. Este afio incluye: I) cdmo mejorar la funcion
cerebral y preservarla a lo largo de toda la vida; II) qué
cambia en el cerebro cuando nos enamoramos o con
decepciones amorosas; y lll) explicacion cientifica de los
alimentos “cerebro saludables” (con degustacion de aceite,
vino y chocolate).

Programa

Lunes, 16 de marzo de 2015. 18:30 h.

Real Academia de Medicina y Cirugia de Murcia.
Plaza Preciosa, s/n.

PRESENTACION - Xl CONMEMORACION DE LA
SEMANA MUNDIAL DEL CEREBRO EN MURCIA
Don Manuel Clavel, Dona Celia Martinez Mora,
Don Manuel Suarez, Don Eduardo Alias,

Doina Maria Trinidad Herrero.

ENTREGA DEL PRIMER PREMIO Y ACCESIT.

X CONCURSO DE CARTELES SEMANA DEL CEREBRO
EN MURCIA

Don Manuel Suarez.

® Primer premio Cartel Semana del Cerebro 2015: Miguel Angel
Blaya Miralles. e Accésit: Belén Morcillo Palencia

Conferencia-Coloquio: CLAVES PARA MANTENER
CEREBROS JOVENES TODA LA VIDA
Doia Maria Trinidad Herrero.

Martes, 17 de marzo de 2015. 19:30 h.

Real Academia de Medicina y Cirugia de Murcia.

Plaza Preciosa, s/n.

Conferencia-Coloquio: NEUROBIOLOGIA DEL AMOR
Y DEL DESAMOR (con canciones)

Don Francisco Toledo.

Miércoles, 18 de marzo de 2015. 18:30 h.
Salén de actos. Aula de Cajamurcia. Gran Via, 23.

Mesa redonda-Coloquio: ALIMENTOS CEREBRO-
SALUDABLES

Don Julian Castillo, Don Juan Alfonso Celestino,
Doina Mara Dierssen, Dofia Maria-Trinidad Herrero,
Don Andrés Marmol, Don Rafael Morales.

Degustacion de aceite, vino y chocolate:

e ACEITE: Almazaras de la Subbética (Carcabuey-Priego, Cérdoba).
¢ VINO: Bodegas y Vinedos Casa de la Ermita (Jumilla, Murcia).
e CHOCOLATE: Confiteria “La Gloria” (El Palmar, Murcia).

CLAUSURA DE LA SEMANA MUNDIAL DEL CEREBRO
EN MURCIA. 2015

Don José Angel Lopez Jiménez.

Doina Mara Dierssen.

Don Javier Martin.

Doina Maria Trinidad Herrero.



